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Mit Feuchte- u. Schimmelpilzproblemen in der
Wohnung ist es wie mit frischen Muscheln: Beide
gibt’s in den Monaten mit ,,R".

Rdume gesund und trocken zu halten will gelernt
sein. Ebenso wie richtiges Liiften.

Zur Orientierung: Der Idealwert der
Raumliuftfeuchtigkeit liegt bei 45 bis 50 %.
Wenn Unklarheit Uber die Feuchtebelastung be-
steht: Selbst das einfachste Hygrometer (gibt's fur
ca. 5~ im Kaufhaus) schafft sofort Klarheit,

1. Ldften: Kippen® verboten! Gar nicht Luften ist besser als

das sog. .Kippluften™. Wohnréume sollten méglichst drei
Mal am Tag in den Genuss einer StoBliifftung (= Luften bei
vollsténdig gedffnetem Fenster) — noch besser einer Quer-
liftung (= Durchzug bei vollstndig gedffnetem Fenster) —
kommen.
Die Luftungsdauer sollfe sich nach der AuBentemperatur
richten (nicht nach der Luftfeuchtigkeit drauBen!) und nur
kurz sein. Je kuhler es drauBen ist, desto kurzer darf die
Luftungsdauer sein — bei Frost reichen ca. drei Minuten.
Testen Sie den Luftungserfolg (mit nackten FuBen, weil die
sehr sensibel auf Temperaturverdnderung reagieren):
Offnen Sie die Fenster. Nun stellen Sie sich im Raum
dorthin, wo frische Luft erfahrungsgemdB zuletzt gelangt.
Sie und lhre FUBe werden vom Ergebnis Uberrascht sein.

2. Heizen: Es gilt: Temperaturschwankungen maoglichst

vermeiden, ungeachtet der Raumnutzung. Das funkfioniert
in der Praxis nicht perfekt, aber hier helfen schon
Kompromisse: Absenkungen der Temperatur sollten mo-
derat ausfallen. Thermostate an Heizkérpern nicht um
mehr als ein bis zwei Skaleneinheiten absenken - starke
Temperaturschwankungen fuhren Ubrigens zu insgesamt
héherem  Energieverbrauch. Es ist ein  weitverbreiteter
Irrfum, dass durch stundenweise gdnzliches Abdrehen der
Heizungsventile Energie gespart wird.
Es spricht Ubrigens nichts dagegen .kalt" schlofen zu
wollen, dann ist die Schlafzimmertir auch tagsiiber
geschlossen zu halten und ist mit Dichtungsprofilen
auszustatten. Allgemein gilt: Alle Rume, auch selten oder
tagsuber nicht genutzte, sollten nie ganz auskuhlen - je
groBer die Temperaturunterschiede innerhalb einer
Wohnung, desto gréBer die Gefahr fur Schimmelbildung.

relativen

3. Kochen, Waschen, Baden, Pflanzen, Aquarien, Verduns-
tungsbehdlter an Heizkdrpern: Wasser und Wohnen ge-
héren zusammen; aber was zu viel ist, wird zu feucht.
Deshalb: Kompromisse suchen und Feuchtequellen re-
duzieren, wo es geht.

4. Moéblierung:  Luftzirkulation ermdéglichen! Mobel sollfen
nach Méglichkeit einen Abstand zur Wand haben: zwei bis
drei Zentimeter mindestens, an AuBenwdnden besser fUnf
bis zehn Zentimeter.

Mbbel: Wenn es moglich ist, sollfe man sich fur Mébel ,,mit
Beinen“ entscheiden - am besten kleinfldchige aus
Massivholz.

Nebenstehend finden Sie Probleme und Tipps aufgelistet:
Punkt fUr Punkt und Raum fur Raum.

Problemzone Nr. 1: Schlafzimmer

So wird’s haufig gemacht:

®

®
®
®

®

Schlafzimmer sind traditionell Orte der Kippluftung. Dadurch sinkt die Lufttemperatur (zu) stark, auBerdem
kuhlen Fenstersturz und Leibungen stark aus. Kalte Bauteile = Gefahr zu hoher Feuchte!

Wdaschesténder werden aus optischen Granden oft ins fagstber ungenutzte Schlafzimmer verbannt.

Zu warm schlaft es sich schlecht. Die Innenlufitemperatur wird deshalb Ublicherweise im Schiafzimmer
deutlich abgesenkt und tagstber die Tur zu den Ubrigen Wohnréuumen offen gelassen.

Unschon, aber Ublich: GroBe Kleiderschréinke, haufig auch noch direkt an der AuBenwand. Bautechnisch
wird der Schrank so ein Teil der Konstruktion. Folglich verlagert sich der Taupunkt vom Mauerwerk direkt in
den Schrank. Dort setzt sich dann auch Kondensat ab.

Schwere Vorhdnge gehdren ebenfalls zur Standardausstattung von Schiafzimmern. Sie verhindern die
Luftzirkulation, das Kondensat bleibt an der Wand

® Querluften / Uberschlagen am Abend: Verbindungstiren werden gedffnet, um den tagstber stark

ausgekuhlten Raum zur Nacht leicht aufzuwdarmen.

machen Sie’s besser:

. Nach dem Aufstehen und vor dem Zubettgehen griindlich stoBliiften.
. Raus mit dem Wdschestdnderl Wenn méglich separate Trockenréume nuizen, oder in

wdrmeren, regelmdBig gellfteten Rdumen trocknen.

. GleichmdéBiges Heizen mit Temperaturen wie in der {ibrigen Wohnung - alternativ

Schlafzimmertiir stéindig geschlossen halten und das Schiafzimmer morgens und abends
separat zur Ubrigen Wohnung luften.

. Anstelle von feuchtesperrenden Materialien wie Latexfarben oder Venyltapeten solche

mit Feuchtespeicherung verwenden, z.B. Teppichbdden oder Calciumsilikatplatten an
Waénden.

Problemzone Nr. 2: Kiiche

So wird’s haufig gemacht:
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. Automatische Regelung des

Einbauklchen stehen haufig direkt an der (AuBen-)Wand und unterbinden die Lufizirkulation

Kochen - hier einfach als Dampfquelle verstanden - vertragen R&ume nur schlecht.

Kochen hinferlésst Spuren. Die wiederum werden durch hdufiges Feuchtwischen von Oberfldchen und
Boden beseitigt — noch mehr Feuchtigkeit.

Ktchen, vor allem WohnkUchen, gehdren zu den meist frequentierten R&umen jeder Wohnung. Viele
Menschen - viel Feuchtigkeit.

machen Sie’s besser:

Liften wdhrend / unmittelbar nach dem Kochen oder Wischen.

Luftzirkulation und Luftzugang zum Mauerwerk fordern, wo immer es geht, z. B. durch
teilweise Offnung der Schrankriickwénde oder Liiftungsgitter in Arbeitsplatten.

Abluft(!) - Dunstabzugshauben, die die Feuchtigkeit per Schlauch und durch einen Filter
nach auBen transportieren. Umluft-Abzugshauben saugen nur Fett und Geruch ab, die
Feuchtigkeit bleibt.

Luftaustauschs durch intelligente’ Wandlifter. Die
Feuchtigkeit wird nach drauBen geleitet, die Wd&rmeenergie einfach und effizient
zurlickgefiihrt.

Problemzone Nr. 3: Badezimmer

So wird’s hdufig gemacht:
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Feuchte gehdrt hier zur Natur der Sache. Hohe Feuchte- bzw. Wasserdampfmengen - meist in einem
verhdltnismdaBig kleinen Raum.

Zeitverzdgerte Feuchteabgabe durch nasse Handtlcher im Raum (man beachte den Gewichtsunterschied
2zwischen frockenem und nassem Handtuchl).

Immer noch nicht verboten: die typischen Wdaschespinnen Uber der Badewanne. Prakfisch, aber schadlich.
Reduzierte Luftungsmoglichkeiten durch kleine Fenster oder haufig unterdimensionierte Abluftaniagen.
Hohe, oft wandhohe Verfliesung, dadurch kaum Kondensationspuffer: Die Fliese nimmt keine Feuchtigkeit
auf, sie bleibt also in Tropfenform im Raum - Ursache fur die typische Schimmelbildung in Fugen.

machen Sie’s besser:

Eine hohere Temperatur als in den Wohnrdumen. 22° bis 24° Celsius kommen der
Behaglichkeit und dem Raumklima gleichermaBen zugute.

Duschen bei offenem Fenster. Die Feuchte kann raus, die Kiihle von auBen bemerkt man
hinter dem Duschvorhang kaum - versprochen! Zumindest ist unmittelbar nach dem
Duschen/Baden kurz und kréftig zu liften.

. Vom Bademeister lernen: Feuchte auf glatten Fidchen mit dem Gummischieber abziehen

und damit gleich Feuchte reduzieren.

. Bei kleinen oder fehlenden Fenstern empfiehlt sich der Einbau eines automatisch

feuchteregulierenden  Wandlifters.  Abluftanlagen innenliegender  Sanitérrdume
funktionieren vor allem deshalb héufig mangelhaft, weil ihre Nachlaufzeit zu kurz
eingestellt wurde. Eine Verldngerung - meist einfach einzustellen - bringt echte
Verbesserung.

. Wenn méglich: Feuchte Handtiicher raus! Zum Beispiel auf den Balkon.
. Fliesen nur im Spritzwasserbereich, bis zu einer Héhe von ca. 1,50 m. Calciumsilikat-

Platten oder spezielle Beschichtungen an Wdnden und Decke regulieren den
Feuchtehaushalt.

Problemzone Nr. 4: Keller

So wird’s hdufig gemacht:
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Schlechte Luftungsmoglichkeiten und schlechfe/fehlende Wdarmeddmmung. Beides fuhrt zu kalten
Wandoberfléchen und Kondensatbildung.

Kondensation im Sommer wegen Erdberthrtheit des Gebdudes. Auch im Sommer erreichen die
Wandoberfladchen héufig nur 12° bis 14° Celsius. An der Wand bildet sich Kondensat.

Ein warmer Sommer ist eine gute Zeit zum TrockenlUften. Falsch! Anders als kalte bringt warme Luft auch
Feuchte mif und schiégt sich an der kalten Kellerwand nieder.

Bei feuchtem AuBenklima wird nicht geltftfet. Nicht die (gefuhite) relative Luftfeuchte drauBen ist
entscheidend, sondern die tatséchliche. Wenn es kalt genug ist, spielt die Luftfeuchte drauBen fur effektives
Luften keine Rolle.

Regale, Mébel und Werkzeugschrénke stehen unmittelbar an der AuBenwand

machen Sie’s besser:
Auf die Lagerung feuchteempfindlicher Stoffe (Holz, Gips, die klassischen Umzugskartons)

rpéglichsi verzichten. Wenn schon Karton oder Holz, dann héher legen; auf Ziegel oder
Ahnliches. So ist die Luftzirkulation am Boden nicht unterbrochen.

. Regale an Innen-, nicht an AuBenwdnden aufstellen. Meist ist das im Keller méglich, weil

Anspriiche an die Raumgestaltung hier eine geringere Rolle spielen. Liiften, wenn es
drauBen moglichst kalt ist. Im Sommer also friihmorgens oder abends. Im Winter ist in
unbeheizten Kellerrdumen auch eine , Kippliftung” richtig.




